
НАЦІОНАЛЬНА ПРОГРАМА СКРИНІНГІВ ЗДОРОВ’Я



Скринінг здоров’я – це комплекс медичних послуг для пацієнтів, спрямований на первинне
виявлення факторів ризику і захворювань у асимптомних осіб, а також періодичний контроль
ускладнень і неконтрольованих факторів ризику в осіб із встановленими захворюваннями

ЩО ЦЕ?

Скринінг здоров’я формує індивідуальні
рекомендації для пацієнта: лікар бачить повну
картину стану пацієнта, визначає показники
для щорічного контролю, а пацієнт отримує
зрозумілі поради та чіткий план дій

Програма орієнтована на профілактику
серцево-судинних хвороб, цукрового діабету та
психічних розладів, ґрунтується на доказовій
медицині та підкреслює стратегічний пріоритет:
здоровий громадянин = сильна країна



КОЛИ? 
Старт – 1 січня 2026 року

ДЛЯ КОГО?
Люди 40+ – матимуть можливість пройти
скринінг здоров’я

ЩО У ФОКУСІ?
Серцево-судинні захворювання, діабет,
психічне здоровʼя

ДЛЯ КОГО?



ДЕ МОЖНА ПРОЙТИ?

Чіткий перелік суб’єктів на лендінгу та на сайті НСЗУ

НСЗУ веде перелік суб’єктів та здійснює моніторинг 
якості і повноти надання послуги

Оплата за послугу здійснюється Дія.Карткою

ПРИВАТНІ КОМУНАЛЬНІ ДЕРЖАВНІ

Відповідність вимогам до: 

• змісту послуги

• фахівців та обладнання

• рівня сервісу



ПРОГРАМА СКРИНІНГУ
вимірювання артеріального тиску 2 рази
за візит; за підозри АГ — моніторинг

проведення антропометрії: маса тіла,
зріст, ІМТ, окружність талії

збір даних про фактори ризику (куріння,
вживання алкоголю, рівень фізичної
активності, сімейний анамнез)

скринінг симптомів (біль у грудній клітці,
задишка, набряки, переміжна кульгавість)

Лабораторні дослідження: 

ліпідограма (total-C, HDL-C, LDL-C, TG)
глікований гемоглобін (HbA1c)

За показаннями:
електроліти (Na, K)
креатинін сироватковий
розрахункова швидкість клубочкової
фільтрації (eGFR), визначена за 
формулою CKD-EPI 2021
співвідношення альбумін 
сечі/креатинін сечі



ПРОГРАМА СКРИНІНГУ
Анкетування та шкали ризику:

SCORE2 – для оцінки 10-річного ризику
серцево-судинних у осіб 40 – 69 років
SCORE2-OP – для осіб 70 років і старше
FINDRISC – для оцінки 10-річного ризику
розвитку ЦД2
PHQ-9 – для оцінки вираженості депресії
GAD-7 – для оцінки генералізованого
тривожного розладу
AUDIT-C – скорочений тест для виявлення
шкідливого вживання алкоголю

Профілактичне консультування:
консультування з розробкою плану
щодо корекції способу життя
(раціональне харчування, фізична
активність, корекція маси тіла,
припинення тютюнопаління та
вживання алкоголю)

Маршрутизація: е-направлення для
пацієнтів із патологією чи ризиком

Документація: результати в ЕСОЗ



Один скринінг коштуватиме державі
2 тисячі грн, до нього входитиме визначений
перелік досліджень, огляд лікаря і сервіс.
Людина отримуватиме їх безоплатно

За досвідом інших країн, 1 грн, вкладена в
профілактичні огляди, поверне в перспективі
до ВВП країни 5 грн

Ми очікуємо, що в перший рік скринінг пройде
щонайменше 5 млн людей

СКІЛЬКИ ЦЕ КОШТУЄ?



1. НСЗУ формує вимоги та погоджує з МОЗ,
розміщує оголошення, приймає заявки від
суб’єктів, перевіряє. НСЗУ формує перелік
суб’єктів, що відповідають вимогам, та має право
виключити їх за порушення. “Вайт-лист”
передають в МОЗ та Дію

2. Дія Передає “Вайт-лист” в банки

3. Дія розсилає людям 40+ років запрошення на
скринінг (на 30й день після дня народження).
Людина подає заявку.

4. Дія перевіряє чи була раніше заявка на послугу
(для уникнення дублювання)

МАРШРУТ ОНЛАЙН-ПОСЛУГИ



5. У разі відсутності Дія.Картки у користувача Дія надає можливість
перейти до її відкриття

6. Дія обробляє заявку, доповнює перелік учасників послуги, передає НСЗУ

7. НСЗУ передає перелік учасників з платіжним дорученням
у Казначейство. Казначейство перераховує кошти на рахунок НСЗУ в
Ощадбанк

8. НСЗУ передає перелік учасників в Ощадбанк для зарахування коштів

9. Ощадбанк звітує Мінцифри та НСЗУ про зарахування або не зарахування
коштів на рахунок користувача (із зазначенням причини)

10. Дія відображає статус людині

МАРШРУТ ОНЛАЙН-ПОСЛУГИ



11. Дія надсилає пуш про зарахування коштів. Надає можливість перейти
на сторінку МОЗ із повним переліком суб'єктів господарювання, що
надають послуги скринінгу для запису до лікаря

12. Пацієнт здійснює запис до лікаря (МІС, реєстратура з окремими
слотами) + нагадування про візит тощо

13. Пацієнт приходить на скринінг. Лікар проводить огляд та вносить
медичні записи в ЕСОЗ. Пацієнт отримує результати скринінгу та подальші
рекомендації. Якщо виявлено патологію – направлення до фахівця

14. Пацієнт оплачує послугу Дія.Карткою. Банк у момент оплати перевіряє
МСС і «Вайт-лист» суб’єктів

15. НСЗУ перевіряє надання послуги скринінгу (пост-моніторинг)

МАРШРУТ ОНЛАЙН- ПОСЛУГИ



Через ЦНАП (узгоджується):
1. Людина замовляє пластикову картку в банку, який працює з
Дія.карткою
2. Звертається до ЦНАП для замовлення послуги
3. Працівник ЦНАП через Портал Дія замовляє послугу
4. Людина в термін через 7 днів отримує смс чи лист на електронну пошту
про зарахування коштів

Примітка: кошти нараховуються не раніше ніж на 30й день після дня народження

МАРШРУТ ОФЛАЙН- ПОСЛУГИ



ДЯКУЄМО!


